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	調査方法 
	 
	調査結果 
	【スクリーニング調査】有効回答者数：1000名 
	Q1: リラックスや気分転換のためにビデオゲームやオンラインゲームをどのくらいの頻度でプレイしますか？ 
	Q2: ストレスを感じたり気分が落ち込んだときに、ビデオゲームやオンラインゲームが気分を上げてくれると感じますか？ 
	Q3: ストレスや精神的な疲労を和らげるのに最も効果的だと感じるゲームのタイプは何ですか？該当するものを全て選んでください。 
	Q4: ゲームについて他の人と話すことで経験を共有したりストレスを軽減したりすることはどのくらいの頻度でありますか？ 
	Q5: 全体的に見て、ゲームがあなたのメンタルヘルスに与える影響はポジティブだと思いますか、それともネガティブだと思いますか？ 
	 
	Q6:あなたはオンラインカジノゲームを積極的にプレイしていますか？ 
	Q7:ストレス緩和やリラックス、気分転換のためにオンラインカジノゲーム（例: オンラインスロット、ポーカー、ブラックジャック）をプレイしたことがありますか？ 
	Q8: ギャンブル系のゲームは、その他のタイプのゲームよりもストレス緩和に効果があると感じますか？ 
	Q9: オンラインカジノゲームをプレイする最大の理由は何ですか？ 
	Q10: ギャンブル系のゲームをプレイしたことでメンタルヘルスに問題が生じたことがありますか？ 

	【フォローアップ調査】有効回答者数：100名 
	Q1: 事前アンケートでオンラインカジノゲームをプレイした経験があると答えた方にお聞きします。オンラインカジノゲームがあなたのストレスの度合いにポジティブまたはネガティブな影響を与えると感じますか？ 
	Q2:オンラインカジノゲームをプレイする最大の理由は何ですか？ 
	Q3:オンラインカジノゲームをプレイしている間、ストレスや不安を感じることはどのくらいありますか？ 
	Q4:オンラインカジノゲームで、他の人とつながるためのソーシャル機能（例: チャット、マルチプレイヤー）を利用していますか？ 
	Q5:オンラインカジノゲームは、あなたのメンタルヘルスを改善または悪化させると感じますか？ 
	Q6:オンラインカジノゲームがあなたのメンタルヘルスに悪影響を与えないようにするために、どのような対策を取っていますか？（自由回答） 

	【主な調査結果】 
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